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Ateliers 2\
pour les personnes Des moments
conviviaux pour

de 60 ans et plus - Qe

ensemble !
Se divertin, apprendre, partager, (b
créen du lien et nester actif !

@ CONVIVIALITE @ CREATIVITE @ BIEN-ETRE | ECHANGES | @ PARTAGE

OCTOBRE 2026

26/08 Jeux de société DATE THEME

02/09 GYM 07 GYM
09/09 Jeux de mémoire 14 Jeux de société
16/09 Créatif nos foréts 21 Mandala
23/09 Quizz culinaire 28 Jeux de roles
30/09 Chorale
NOVEMBRE 2026 DECEMBRE 2026
DATE THEME DATE THEME
04 GYM 02 GYM
18 Collages paysages d’hiver 09 Décoration Noél
25 Jeux de mémoire 16 Repas de Noél
23 Chorale
N —— RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
87260 SAINT PAUL PAUL e Nathalie CIBERT @:37'::»'@
@ 05.55.10.06.42 %;&r*”*”
t;fé; LE MERCREDI ® 06.33.87.92.04 ( @SR
DE 14H30 A 17H n.cibert@adpad87.fr Scannez-meoi !
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